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Hier eine Ubersicht iiber mein Leistungsspektrum, welches durch langjihrige
Berufserfahrung und meine Leidenschaft zum Reitsport gestiitzt ist:

Rund ums Pferd:

e Behutsamer und physisch/psychisch korrekter Aufbau von
jungen/untrainierten/nicht optimal trainierten Pferden

e Korrektur von Haltungsfehlern

e Training unter osteopathischen Gesichtspunkten

e Verbesserung/Erarbeitung der korperlichen Elastizitat und Durchlassigkeit

e Training in Konformitat mit osteopathischen Behandlungen

e Erarbeitung von Lektionen unter anatomisch optimalen Bedingungen

e Erarbeitung der vorangegangenen Punkte sowohl im Reitunterricht oder auch
durch Korrekturberitt (eine Kombination von beidem ist ebenfalls moglich)

e Turniervorstellung

Fir den Reiter:

e Schulung des korrekten Sitzes fiir eine prazise und feine Einwirkung/Hilfengebung

e Unterstiitzung bei der Erarbeitung von Trainingsplanen fiir die Weiterarbeit
zwischen den Unterrichtseinheiten

e Vermittlung des Feingefiihls fiir ein harmonisches Miteinander zwischen Mensch
und Pferd

e Forderung von Motivation, Spafd und gesundem Ehrgeiz

e Abbau von Angsten, Stirkung des Selbstbewusstseins

e Turniervorbereitung

e Turnierbegleitung

Sonstiges:

e Lehrgdnge zu verschiedenen Themen (z.B. Sitzschulungen, kreative Stangenarbeit,
Erarbeiten von Seitengangen, Springlehrgange...)

e Beratung zu Trainingsrelevanten Themen (und auch fiir alles andere stets ein
offenes Ohr)

e Hilfestellung bei Pferdesuche/-kauf/-verkauf

oo mit Geliihl von Ziel zu Ziel o
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